
Уr,верждаю:

режим дня холодный период
(группа раннего возраста)

-O/J от 29.0В.2025 г

7 .з0 - 8.00 Прием детей
8.00 - 8.08 Утренняя гимнастика
в.08 - 8.20 Игры. Само стоятельная деятельно сть
в.20 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятельности

9.00 - 9.30
РазвиваюIцие образовательные ситуац ии на
игровой основе (НОД) по ilодгруппам

9.30 - 9.4а Игры. СамостоятеJIьная деятельность
9.40 - 9.50 Второй завтрак

9.50 - 1 1.з0

Подготовка к проryлке
Щневная прогулка: шознаватеJIьно-
исследовательская деятельность, трудовая
деятелъность, подвижные игры

11.30 - 12.00
Гигиенические процедуры. Полготовка к обеду.
обед

12.00 - 15.00 Щневной сон

15.00 - 15.25
Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиgнические
щ9цедуры

|5.25 - 15.55
Игры. РазвиваюLцие образовательные сиryации
на игровой основе (НО[) rrо подгруппам

15.55 - |6.2а Подготовка к полднику. Полдник

rc.2а - 1б.40
Игры, досуги. Общение и деятельность по
интересам

16.40 - 18.00 Подготовка к проryлке, rrроryлка, уход домой



Утверждаю:
Завед},tощий МАДОУ
N4.C

Режим дня холодный шериод
(младшая группа)

fi о,г 29.08.2025 г

ммоу
детский сад

Ns147

I

7 .за - 8.00 Прием детей
8.00 - в.10 Утренняя гимнастика
8.10 - 8.з0 Игры. Само стоятельная деятельность
в.30 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
в.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятелъно сти

9.00 - 9.50
Развивающие образовательныg сиryации на
игровоЙ основе (НОД)

9.50 - 10.00 Игры. Само стоятельная деятельность
10.00 - 10.30 Второй завтрак, подготовка к проryлке

10.30 - 1 1.з0
,Щневная проryлка: познавательно-
ис спедов aTeJlbcкal{ деятельно сть, трудоваlI
деятельность, подвижные игры

1 1.з0 - 12.00
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.
Обед

п.аа - 15.00 Щневной сон

15.00 - 15.50
Подъем. Ленивая гимнастика. Общение и
деятельность IIо интересам. Игры, досуги.

l5.50 _ 16.00
Гигиенические процедуры. Подготовка к
цощцнику

16.00 - 16.30 Полдник
1б.30 - 1в.00 Подготовка к проryлке, шроryлка, уход домой



Утверждаю:
Заведуrощий
м

Режим дня холодный период
(средняя группа)

от 29.08,2025 г

Прием детей
8.00 - в.10 Утренняя гимнастика
8.10 - 8.50 Подготовка к завтрач/, завтрак
в.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятелъности

9.00 - 9.55
Развивающие образоватеJIьные сиryации на
игровоЙ основе (НОД)

9.55 - 10.10 Игры. Самостоятельная деятеIIьность
10.10 - 10.з0 Второй завтрак, подготовка к прогулке

l0.30 - l 1.30
,Щневная прогулка: познавательно-
исследоватеJIьская деятольно сть, трудовая
деятелъность, подвижные игры

11.з0 - 12.00
Гигиенические шроцедуры. Подготовка к обеду.
Обед

12.00 - 15.00 ,Щневной сон
15.00 - 15.30 Подъем. Ленивая гимнастика.

15.з0 - 16.10

Познавательно-исследовательская
деятельность, специфика. Игры, досуги.
Общение и деятельность по интересам.
Гигиенические процедуры. Подготовка к
полднику.

l6.10 - 1б.40 Полдник
lб.40 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой

7 .30 - 8.00



Утверждаю:
Завед5соций МАДОУ

от 29.0В.2025 г

Режим дня холодный период
(старшая грушпа)

7.з0 - в.10 Прием детей
8.10 - в.20 Утренняя гимнастика
в.20 - в.50 Подготовка к завтраку, завтрак
в.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятельности

9.00 - |0.25 нод
10.15 - 10.20 Второй завтрак
10.з0 - 10.50 Подготовка к шрогулке

10.50 - 12. 10
ýневная прогулка: познавательно-
исследовательскzж деятельно стъ, трудовrUI

деятельность, подви)кные игры

12.10 - 12.з0
Гигиеническиg процедуры. Подготовка к обеду.
Обед

|2.з0 - 15.00 fiневной сон
1 5.00 - 15 .20 Подъем. Ленивая гимнастика.

15.20 - 16.15

Познавательно-исследовательская
деятельность, специфика. Игры, досуги.
Общение и деятельность по интересам.
Гигиgнические процедуры. Подготовка к
полднику

16.15 - l6.40 Полдник
16.40 - 1в.00 Полготовка к прогулке, rrрогулка, уход домой



Утверждаю:
Завелующий
м.с

Режим дня холодный период
(подготовительная к школе группа)

от 29.08.2025 г

ммоУ

7 за - 8.20 Прием детей
8.20 - в.30 Утренняя гимнастика
8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятельности

9.00 - 10.55 нод
10.45 - 10.50 Второй завтрак

1t.00 - 12.00
Подготовка к шроryлке. Щневная проryлка:
познавательно-исследовательская деятельностъ,
трудоваlI деятельность, подвижные игры

12.00 - т2.з0
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.
обед

|2.з0 - 15.00 Щневной сон
15.00 - 15.20 Подъем. Ленивая гимнастика.

15.20 - \6.2а

Познав ателъно-исследовательскаrI
деятельность, специфика. Игры, досуги.
Обrцение и деятелъностъ по интересам.
Гигиенические процедуры. Подготовка к
IIолднику

|6.20 - 16.45 Полдник
16.45 - 1 8.00 Подготовка к прогулке, прогулк4 уход домой

l



Утверждаю:

Режим дня
(группа раннего возраста)

от 29.08.2025 г
Ф
Ergi

+,/}t*,l

Прием детей
8.00 - 8.0в Утренняя гимнастика на воздухе
8.08 - в.2а Подготовка к завтраку
в.20 - 8.50 Завтрак

8.50 - 9.20
Игры. Подготовка к прогулке. Выход на
прогулку

9.20 - 1 1.з0

РазвиваюIцие образователъные ситуации на
игровой основе гIо подгруппам. Проryлка:
познавателъно-исследовательская деятальность,
трудовiж деятельность, подвижные игры.
Само стоятелъная деятельностъ.

9.40 - 9.50 Второй завтрак

1 1.30 - l2.00
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.
Обед

12.00 - 15.00 Щневной сон

15.00 - т5.25
Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические
процедуры

|5.25 - 15.55
Игры. Развивающие образователъные сиryации
на игровой основе (НОý) по подгруlrlrам

15.55 - |6.20 ГIодготовка к полднику. Полдник

rc.2а - 1б.40
Игры, досуги. Обrцение и деятельность по
интересам

16.40 - 1в.00 Подготовка к тrроryлке' прогулкq уход домой

7 .з0 - в.00



Утверждаю:
Заведующий МАДО у
N.,I.C

1

от 29.08.2025 г

Режим дЕя теплый
(пrладшая группа)

Ns147

ммоу
детский сад

,j

7 .за - 8.00 Прием детей
8.00 - в.10 Утренняя гимнастика на возд)лхе
8.10 - 8.30 Подготовка к завтраку
8.з0 - в.50 Завтрак
8.50 - 9.00 Игры. Само стоятельная деятелъность

9.00 - 1 1.30

Подготовка к проryлке. Вьrход на прогулку.
РазвиваюIцие образовательные сиryации на
игровой основе. Проryлка: познавательно-
исспедовательская деятелъность, трудовая
деятельность, подвижные игры.
Самостоятельная деятельность.

10.00 - 10.20 ýlорой завтрак

1 1.30 - 12.00
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.,
Обед

12.00 - 15.00 Щневной сон

15.00 - l5.50 Подъем. Ленивая гимнастика. Игры, досуги.
Обrцение и деятельность по интересам

15.50 - 1б.00
Гигиенические процедуры. ПодготOвка к
полднику

1б.00 - 16.30 Полдник
16.30 - lB.00 Подготовка к проryлке, прогулкq уход домой



Утверждаю:

Режим дня теплый период
(средняя группа)

7

от 29.08.2025 г

Ns147

мАдоу
детский сад

7 .за - 8.00 Прием детей
в.00 - B.l0 Утренняя гимнастика на воздухе
8.10 - в.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50 _ 9.2а Игры. Самостоятельная деятельность

9.20 - 1 1.з0

Подготовка к проryлке. Вьrход на проryлку.
РазвиваюIцие образовательные сиryации на
игровоЙ основе. ГIроryлка: познавательно-
исследовательская деятельно сть, трудоваlt
деятелъность, подвижные игры.
Само стоятелъная деятельно сть.

10.10 - 10.з0 Второй завтрак

l 1.30 - 12.00
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.
Обед

12.00 - 15.00 fiневной сон
15.00 - l5.30 Подъем. Ленивая гимнастика.

15.30 - 16.10

ГIознав ательно -ис следов ательская
деятелъность, специфика. Игры, досуги.
Обrцение и деятеJIьность по иЕторесам
Гигиеничоские процедуры. Подготовка к
полднику

16.10 - 16.40 Полдник
16.40 - 18.00 Подготовка к прогулке, проryлка, уход домой

lr6:'о



Утверждаю:

от 29.0В.2025 г

Режим дня теплы
(старшая группа

7.з0 - 8.10 Прием детей
в.10 - 8.20 Утренняя гимнастика на воздухе
8.20 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
в.50 - 9.30 Игры. Самостоятельная деятельность.

9.30 - 12.00

Подготовка к шрогулке. Вьrход на проryлку.
Развиваюlцие образовательные ситуации на
игровой основе. Проryлка: познавательно-
исследовательскiш деятельность, трудовzUI

деятельность, подвижные игры.
Само стоятельная деятельно сть.

10.15 - 10.25 Второй завтрак
12.00 - |2.ю Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
12.10 - 12.30 Обед
l2.з0 - l5.00 ,Щневной сон
15.00 - |5 .2а Подъем. Ленивая гимнастика.

|5.2а - 16.15

Познавателъно-исследователъская
деятельностъ, специфика. Игры, досуги.
Общение и деятелъностъ по интересам
Гигиенrгческие процедуры. Подготовка к
шолднику

l 6.15 - 1б.40 Полдник
L6.40 - 1в.00 Подготовка к проryлке, rrрогулка, уход домой



у

от 29.0В.2025 г
*

)

Режим дня теплый период
(подготовительная к школе группа)

Ns147

ммоУ
детский сад

7 .з0 - 8.2а Прием детей
в.20 - 8.30 Утренняя гимнастика на возд)гхе
8.з0 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
в.50 - 9.40 Игры. Самостоятельная деятелъностъ.

9 .4а - 12.00

Подготовка к прогулке. Въгход на проryлку.
РазвиваюIцие образовательные сиryации на
игровой основе. Проryлка: rrознаватепьно-
исследовaТeлbcкall деятелъно сть, трудовrUI
деятельность, подвижные и|ры.
Само стоятельная деятелъно сть.

10.45 - 10.50 Второй завтрак

12.00 - т23а Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду:
Обед

\2.30 - 15.00 ,Щневной сон
l5.00 - т5.20 Подъем. Ленивая гимнастика.

\5.20 - 16.2а

Познавательно-исследовательская
деятельность, специфика. Игры, досуги.
Общение и деятелъность по интересам.
Гигиенические процедуры. Подготовка к
полднику

|6.20 - |6.45 ГIолдник
1б.45 - lB.00 Подготовка к прогулке, шроryлкц уход домой


