технологическая карта

 организации непрерывной образовательной двигательной деятельности детей

Образовательная программа: «Детство» Бабаева, Н.А. Ноткина
Образовательная область (области): «Физическое развитие» 

Форма мероприятия двигательного режима: физкультурное занятие 

Тема: «Путешествие в Изумрудный город»
Возрастная группа: подготовительная    Количество детей: 15
Уровень физического развития и подготовленности детей - средний

Материалы, оборудование: 2 гимнастические скамейки, гимнастические палки по количеству детей, малые мячики по количеству детей, полукруглая лестница, обручи, кегли.

Цель: Формирование потребности в ежедневной двигательной активности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Задачи образовательной программы:

 
	Задачи с учетом индивидуальных особенностей воспитанников группы

	Обучающие: 

1. Продолжать обучать детей элементам спортивной игры (кегли); 
2. добиваться активного движения кисти руки при броске; 
3. продолжать обучать детей физическим и танцевальным упражнениям различной направленности, выполнять их в согласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая ее ритм, темп, характер с помощью движений.

Развивающие: 

1. Учить лазанию с пролета гимнастической стенке по диагонали; 
2. развивать эмоциональную сфер у ребенка; развивать физические качества – быстроту, ловкость; 
3. развивать глазомер, добиваясь активного движения кисти руки при броске;

Воспитательные: 
1. Способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений;

2. Совершенствовать ходьбу, бег, лазанье, прыжки, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения движений; совершенствовать равновесие, координацию движений;

3. Воспитывать привычку сохранять правильную осанку; 
4. Воспитывать морально – волевые качества: выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов, самостоятельность.


	     


Планируемый результат: дети проявляют положительные эмоции, стараются правильно выполнять задания из разных исходных положений, проявляя быстроту двигательной реакции на сигнал; при выполнении упражнений укрепляются мышцы туловища. Подготовительная работа: физкультурное развлечение «Путешествие в Изумрудный город» по произведению сказки Александра Мелентьевича Волкова «Волшебник Изумрудного города»; физкультурные занятия
Ход взаимодействия
	Части, этапы 

деятельности, продолжительность
	Содержание  деятельности
	Дозировка, темп,

дыхание
	Действия, деятельность педагога
	Методы, приемы, способы организации детей
	Предполагаемые действия, деятельность детей 
	Планируемый результат 

	Вводная
	Построение в шеренгу
	2 мин.
	
	Распоряжение, вопросы к детям


	Дети отвечают, проявляют интерес, положительные эмоции.
	Дети с желанием идут заниматься. 



	Этап: 

Мотивационно-организационный


	Беседа:

Ребята, помните ли вы сказку «Волшебник Изумрудного города»?
А что герои хотели найти в Изумрудном городе у Великого волшебника Гудвина?
	5 мин.
	Задает вопрос:
А что герои хотели найти в Изумрудном городе у Великого волшебника Гудвина?

	Распоряжение, вопросы к детям
	Дровосеку- сердце,

Страшиле- ум (мозги),

Лев- храбрость,

Элли и Тотошка- вернуться домой
	Смотивированы на предстоящую деятельность. 

С удовольствием вспоминают и отвечают на вопрос 

	
	Ребята, сегодня мы преодолеем препятствия, чтобы помочь Дровосеку вернуть сердце, посмотрите, какое оно. Льву – храбрость, Страшиле – ум
	
	Хотите помочь героям сказки? 

Зачем герои шли в Изумрудный город к волшебнику Гудвину?
	Распоряжение, вопросы к детям


	Хотим

Чтобы помочь Дровосеку вернуть сердце, посмотрите, какое оно. Льву – храбрость, Страшиле – ум
	Отвечают на вопросы

	
	И отправились герои по желтой дорожке. Но путь этот очень трудный и опасный. Хотите помочь героям сказки?

Для этого нужно проявить смекалку, выносливость и выполнить различные упражнения.
	
	Вы готовы?
	Распоряжение, вопросы к детям


	Готовы
	Отвечают, готовятся к выполнению упражнений

	Этап организационно – практический 
	Упражнения:

1. Повороты направо, налево;

2. На дорожке мелкие, острые камни: ходьба на носках, руки в стороны; ходьба на пятках, руки за спиной;

3. На дорожке поваленные деревья, перешагиваем через них: ходьба с высоким подниманием колена, руки на поясе;

4. Поднимаемся в гору: бег, в колонне по одному сгибая ноги назад (захлест);

5. Спускаемся с горы: бег, выбрасывая прямые ноги вперед, руки на поясе;

6. Приближаемся к замку Гимгемы: ходьба в колонне по одному с упражнением на восстановление дыхания и раздачей оборудования (гимнастические палки);
7. Встаем в шахматном порядке (рассыпную).
	5 мин.
	Объясняет, показывает, поправляет по ходу выполнения

ОРУ:

1. Повороты направо, налево прыжком;

2. На дорожке мелкие, острые камни: ходьба на носках, руки в стороны; ходьба на пятках, руки за спиной;

3. На дорожке поваленные деревья, перешагиваем через них: ходьба с высоким подниманием колена, руки на поясе;

4. Поднимаемся в гору: бег, в колонне по одному сгибая ноги назад;

5. Спускаемся с горы: бег, выбрасывая прямые ноги вперед, руки на поясе;

6. Приближаемся к замку Гимгемы: ходьба в колонне по одному с упражнением на восстановление дыхания и раздачей оборудования (гимнастические палки);
7. Встают в шахматном порядке (рассыпную).
	Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу выполнения


	Стараются правильно выполнить упражнение


	Стараются, чтобы упражнение получалось правильно выполнено.

Согласуют действия с сигналом.

Выполняют легко

	Основная часть

Этап  организационно – практический подготовки к выполнению основных движений
	Основная часть:
ОРУ с гимнастической палкой.

1. И. п. - стоя, палка внизу, хват шире плеч.

1-палку вверх;

2-руки согнуть, палку назад (за лопатки);

3-палку вверх;

4-и. п.

2. И. п. - стоя, ноги врозь, палка сзади внизу, хват сверху шире плеч.

1-2-наклон вперед, палку назад-вверх;

3-4-и. п.

3. И. п. - широкая стойка, палка за спиной, захват локтями.

1-поворот туловища направо;

2-и. п.;

3-4-тоже влево.

4. И. п. – лежа на спине, палка над головой.

1-2-согнуть и поднять ноги, пронести над ними палку и опустить ее на пол; выпрямить ноги и коснуться носками пола за головой;

3-4-и. п.

5. И. п. – лежа на животе, палка впереди.

1-2-прогнуться, поднимая одновременно ноги и руки вверх;

3-4-и. п.

6. И. п. – стоя, ноги врозь, палка сзади внизу.

1-приседая, подвести палку под колени;

2-зажав палку под коленями, закончить присед, руки вперед;

3-4-и. п.

7. И. п. – стоя, руки на поясе, левая (правая) нога впереди, палка на полу между ног.

1-прыжком меняем положение ног;

2-и. п.
Перестроение в колонну по одному, уборка оборудования.


	10 мин.


	Объясняет и показывает упражнения

Основная часть
ОРУ с гимнастической палкой.

1. И. п. - стоя, палка внизу, хват шире плеч.

1-палку вверх;

2-руки согнуть, палку назад (за лопатки);

3-палку вверх;

4-и. п.

2. И. п. - стоя, ноги врозь, палка сзади внизу, хват сверху шире плеч.

1-2-наклон вперед, палку назад-вверх;

3-4-и. п.

3. И. п. - широкая стойка, палка за спиной, захват локтями.

1-поворот туловища направо;

2-и. п.;

3-4-тоже влево.

4. И. п. – лежа на спине, палка над головой.

1-2-согнуть и поднять ноги, пронести над ними палку и опустить ее на пол; выпрямить ноги и коснуться носками пола за головой;

3-4-и. п.

5. И. п. – лежа на животе, палка впереди.

1-2-прогнуться, поднимая одновременно ноги и руки вверх;

3-4-и. п.

6. И. п. – стоя, ноги врозь, палка сзади внизу.

1-приседая, подвести палку под колени;

2-зажав палку под коленями, закончить присед, руки вперед;

3-4-и. п.

7. И. п. – стоя, руки на поясе, левая (правая) нога впереди, палка на полу между ног.

1-прыжком меняем положение ног;

2-и. п.
Перестроение в колонну по одному, уборка оборудования.
	Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу выполнения


	Встают в шахматном порядке

Выполняют упражнение


	Встают в шахматном порядке и выполняют упражнения


	Этап организационно – практический обучения основным движениям


	Ребята, мы потренировались, теперь можно продвигаться дальше.

Вот мы и подошли к замку Гингемы.

Мы должны с вами помочь Страшиле приобрести ум (найти книгу), а Льву – храбрость. Для этого нам нужно преодолеть препятствия.

Чтобы злая Гимгема не вышла из замка, нужно завалить ворота камнями.
	10 мин.
	Объясняет и рассказывает, что будем делать далее, задает вопросы.
Чем мы можем помочь Страшиле?

Чем мы можем помочь Страшиле?


	Распоряжения, объяснением


	Внимательно слушают, отвечают на вопросы.

Найти ум/мозги (найти книгу)

Найти Храбрость 


	Внимательно слушают

	
	ОВД
Упражнение: Метание в вертикальную цель (с расстояния 4-5 м) правой и левой рукой.

Спутники подошли к оврагу. Что же делать? Дровосек срубил дерево, и получился мост.

Упражнение: Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки боком, приставным шагом
	
	Показ и объяснения упражнения

Рассказывает, объясняет, что будет дальше

Показ и объяснения упражнения


	Распоряжения, объяснение

Распоряжения, объяснение

Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу

	Внимательно слушают 

Внимательно слушают 

Выполняют упражнения


	Внимательно слушают 

Внимательно слушают 

Стараются правильно выполнить упражнение

	
	Ребята, мы преодолели препятствия, а теперь чтобы Страшиле вернуть ум (книгу), а Льву – храбрость, нам надо войти в замок и найти там книгу. Сейчас мы с вами преодолеем еще одно препятствие. 

Упражнение: Для этого нам надо подняться на горку (полукруглая лестница) и пролезание в обруч боком (правым, затем левым), где и находится книга. 

(Дети проходят по лестнице и проползают в обруч и находят там книгу). 

Вот мы и помогли Страшиле вернуть ум, а Льву – храбрость. А что Гингема сделала Дровосеку?

(Отняла сердце и разбила его на части).
	
	Объясняет и рассказывает, что будем делать далее

Показ и объяснения упражнения

Рассказывает, задает вопросы
	Показ с объяснением
Распоряжения, объяснением

упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу
Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу выполнения
	Внимательно слушают

Выполняют упражнения

Слушают, отвечают на вопросы

(Отняла сердце и разбила его на части
	Внимательно слушают

Стараются правильно выполнять упражнения

Отвечают на вопрос 

	
	Ребята, давайте поможем Дровосеку вернуть сердце. Чтобы помочь Дровосеку надо еще преодолеть одно препятствие.

Упражнение: Сбей кегли (Метание в вертикальную цель)
	
	Объяснение и показ
	Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу выполнения


	Слушают и выполняют упражнение
	Выполняют упражнение правильно

	Этап организационно – практический закрепления основных движений в подвижной игре


	П/и «Ловишки»  (с мячами). Цель: учить детей прыгать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, соблюдать правила игры.
Ход игры: Дети строятся в круг, у каждого мяч зажат между ног. В центре круга стоит Ловишка (мяч тоже зажат между ног). По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети прыгают по площадке. Ловишка старается осалить. Осаленные дети отходят в сторону и выполняют задания с мячом: ловят, отбивают. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги» –  дети строятся в круг. После подсчета пойманных, игра повторяется.
	5 мин
	Объясняет/ повторяют правила игры
Ребята, а сейчас мы поиграем в подвижную игру «Ловишки» (с мячами)
	Распоряжения, Объяснение,

Указания по ходу выполнения


	Слушают объяснение, вспоминают правила игры. Играют
	С удовольствием играют

	Заключительная часть

Этап 
восстановления работоспособности
	Чем сегодня занимались на занятии?

Какое доброе дело сделали?

В какую игру играли?

	5 минут

	Задает вопросы:
1. Чем сегодня занимались на занятии?

2. Какое доброе дело сделали?

3. В какую игру играли?

	Распоряжения, выполнение упражнений.

Показ с объяснением,

Указания по ходу выполнения
	Слушают, отвечают на вопросы
	Отвечают на вопросы

	Этап контрольно-оценочный
	Молодцы, ребята! Вы справились со всеми заданиями хорошо. Наше занятие закончилось. Спасибо, До свидания!
	2 мин.
	Заканчивает занятие
	Распоряжение, подведение итогов
	Внимательно слушают
	Внимательно слушают
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